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Maandaanbieding 
Mini Torso, twaalf delen 

Spec ia le p r i j s v o o r a f d e l i n g en : 

ƒ 369 ,70 i n c l u s i e f B T W . 

D e p r i j s v o o r n i e t a a n g e s l o t e n 

a fde l ingen en p a r t i c u l i e r e n : 

ƒ 342 ,00 exc lus i e f B T W 

G e e f u w b e s t e l l i n g , s c h r i f t e l i j k , 

t e l e fon isch , per fax o l e -ma i l d o o r aan : 

Stichting Dienstverlening EHBO 

Kopelweg w 
1951 AD Maarn 
TAcfoon 0343-443004 
Fax: 0343*443547 
E-nhiill(uh\\<:iiifo@ebl>o Jeinon.nl. 

D e i d e a l e t o r s o v o o r l e s i n s t r u c t i e s . 

I n deze v e r k l e i n d e wee rgave v a n het 

mense l i j k l i c h a a m v i n d t u de o n d e r d e 

len v a n h o o f d en r o m p met o p m e r k e 

l i j k veel de ta i l s . D e t o r so k a n o p een 

e envoud i g e w i j z e i n t w a a l f de l en u i t 

e l kaa r w o r d e n g e n o m e n . 

D e m i n i t o r so bestaat u i t de v o l g ende 

• H o o f d ( twee de l en ) 

• H e r s e n h e l f t 

• R o m p 

• L o n g e n ( twee de l en ) 

• H a r t ( t w e e de l en ) 

• M a a g 

• L e v e r met ga lb laas 

• D a r m e n ( twee de l en ) 

\ o o rde l en van deze m i n i t o r so yün-
• het g e w i c h t 

• de a f m e t i n g 

• het v o l u m e 

N o o i t ee rder had de a f d e l i n g M a t e r i a 

len zo een l i c h t , c o m p a c t en h a n d z a 

me t o r s o in de a a n b i e d i n g 

( h 5 4 x b 24x d 18 c m en s lechts 

2 7 0 0 g r a m ) 

Bestelnummer: 5/12 

http://Jeinon.nl


Voorpost 

sinds 1929 

officieel orgaan van de K N V - E H B O 

70e jaargang, nummer 3, maart 1998 

Maandblad voor eerste hulp voor 

ehbo'ers, artsen, bedrijfshulpverleners, 

politie, brandweer, 

ambulance, overheidsinstellingen 

en andere organisaties op 

(para)-medisch en EHBO-gebied. 

redactie- en admini itratie adnu 
Kapelweg 34, 3951 A D Maarn 

Tel. 0343 443004 

Fax. 0343 443547 

E-mail info @ehbo.demon.nl 

rebactie 
G. van Broekhuijsen, 
kaderinstructeur 
Dr. G.T. Haneveld, arts 

J . Kuipers-Mulders, 

directie-assistent K N V 

J . Th . Noordanus, directeur K N V 

G. Trebert, journalist 

C.W. van Tuyl l , huisarts 

P.J. Woortman, arts 

«J.Th. Noordanus 

eindredacteur 
Huibertje van de Giessen 

uitgever 
Woortman Blad b.v. Buren 

advertentie-exploitatie 
Woortman Blad b.v. Buren 

Hulsterstraat 10, 4116 EZ Buren 

Tel. 0344 571777 

Fax. 0344 572030 

E-mail woortman@introweb.nl 

opmaak 

Nout Design - Buren 

(huik 

Senefelder Misset Grafisch bedrijf b.v. 

Doetinchem 

Abonnementsprijs 1999 f35 , -

1SSN: 0169-5622 

Oplage 18.000 exemplaren 

D e redac t i e t r acht s t eeds contac t op te 

n e m e n met d e r e c h t h e b b e n d e n v a n het 

c o p y r i g h t o p g e b r u i k t e i l lus t ra t i es . 

V o o r z o v e r dat niet g e l uk t is , v e r z o e k t zij 

r e c h t h e b b e n d e n c o n t a c t o p te n e m e n met 

de r edac t i e . H e t o v e r n e m e n v a n tekst is 

u i t s l u i t e n d toeges taan n a t o e s t e m m i n g v a n 

de r edac t i e . 
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Uit het blad Elegance plukten wij deze nieuwe modelijn 
van een jonge Franse kledingontwerper. Kleding moet 
de lijn accentueren zonder hem te vervormen, aldus dit 
Franse genie, die daarom zijn lijn een Eerste Hulp-lijn 
noemde. EHBO-sters, wat vind u daarvan? 

V r i j w i l l i g e r s 
H e t is o n j u i s t d a t N e d e r l a n d e r s m i n d e r d a n oo i t b e r e i d z i j n t o t be l an 

geloze in ze t v o o r a n d e r e n , zoals zo vaak w o r d t a a n g e n o m e n . H e t pe r 

centage v r i j w i l l i g e r s o n d e r de b e v o l k i n g b l i j f t de laatste d e c e n n i a sta

b i e l . D i t cons ta t ee r t het Soc iaa l en C u l t u r e e l P l a n b u r e a u ( S C P ) i n een 

pas v e r s c h e n e n r a p p o r t over v r i j w i l l i g e r s w e r k en b u r g e r z i n . H e t aan ta l 

l e d e n v a n ideële o r g a n i s a t i e s , zoa ls A m n e s t y I n t e r n a t i o n a l en 

Greenpeace, is sinds de jaren z e v en t i g s t e rk g eg roe id , de b i jd rage aan 

goede doe l en steeg v a n ƒ 319 m i l j o e n i n 1974 naar ƒ 1,3 m i l j a r d i n 

19994. 

W e k u n n e n d u s m i n d e r pess imis t i sch z i j n als w e soms z i jn me t b e t r e k 

k i n g t o t de y u p - a c h t i g e b u r g e r s , d ie v o o r o u d e r w e t s e z a k e n als v r i j w i l 

l i g e r s w e r k en he t g r a t i s b i j s taan v a n je naaste geen r u i m t e meer z o u d e n 

h e b b e n i n h u n mate r i a l i s t i s che w e r e l d . N e t als i n de j a r e n z even t i g doe t 

een k w a r t t o t een d e r d e v a n de b e v o l k i n g aan v r i j w i l l i g e r s w e r k , en w i j 

b e h o r e n daa rmee t o t de k o p l o p e r s i n E u r o p a . A l l e e n i n de V S en 

C a n a d a z i jn er r e l a t i e f meer v a n ons . 

W e l z i j n er s t i j g e r s e n d a l e r s i n d e s o o r t e n v r i j w i l l i g e r s w e r k . 

O r g a n i s a t i e s o p het geb i ed v a n n a t u u r en m i l i e u s t i j gen s t e rk , a lsmede 

organ isa t i es o p he t geb i ed v a n i n t e r n a t i o n a l e s o l i d a r i t e i t . Z a k k e r s z i j n 

p o l i t i e k e p a r t i j e n , v r o u w e n b o n d e n en de k e r k e n . 

H e t o p t i m i s t i s c h e bee ld , da t he t r a p p o r t schetst w o r d t t o c h w e e r w a t 

g e w e l d aangedaan als b l i j k t , d a t w e l de g e m i d d e l d e l ee f t i jd v a n de v r i j 

w i l l i g e r s s t i j g t : j o n g e r e n d o e n m i n d e r aan v r i j w i l l i g e r s w e r k d a n vroe

ger. 

E e n a n d e r r a p p o r t over v r i j w i l l i g e r s w e r k w e r d on l angs u i t g egeven 

d o o r he t N e d e r l a n d s I n s t i t u u t v o o r Z o r g en W e l z i j n , o n d e r de t i t e l 

" Z i c h t o p z o r g en w e l z i j n : v r i j w i l l i g e r s " . I n d i t boek w o r d e n al le soor

t e n v r i j w i l l i g e r s i n N e d e r l a n d n a u w k e u r i g i n k a a r t g e b r a c h t . H e t b o e k 

behelst meer d a n 4 0 0 pag ina 's , en het is des te s c h r i j n e n d e r dat o p geen 

v a n deze pag ina 's , o hoe w o n d e r l i j k , de le t ters E H B O v o o r k o m e n . 

M e e r d a n h o n d e r d d u i z e n d v r i j w i l l i g e r s in N e d e r l a n d w o r d e n ve rge t en . 

I n de V o o r p o s t bes teden w i j n o g w e l w a t meer aandach t aan da t laatste 

boek . 

M a a r v e r h e u g e n d is het w e l te cons ta t e r en , da t het v r i j w i l l i g e r s w e r k i n 

N e d e r l a n d , hoe d a n ook , n o g steeds o p pe i l b l i j f t . O o k i n de k r i n g e n 

v a n de E H B O , g e l u k k i g . 
• Herman Helmieh 

I t ' s a l l 

i n t h e n a m e 
D o o r de j a r en heen h e b b e n heel w a t 

blessures een aan de oo r zaak gere la

t ee rde n a a m g ek r e g en . I ede reen wee t 

da t je v a n f r e q u e n t t enn issen een t en 

n i s a r m k a n k r i j g e n . W a t vee l mensen 

n ie t w e t e n is da t een j a c h t o p z i e n e r 

beha l ve d o o r een v e r d w a a l d e koge l 

o o k g e w o n d k a n r a k e n d o o r he t 

o m d r a a i e n v a n k o n i j n e n n e k j e s . 

O p z i c h t e r s d i e g e w o n d e k o n i j n e n 

tussen h u n d u i m en w i j s v i n g e r de nek 

o m d r a a i e n k u n n e n d a a r b i j een zoge

noemde j a c h t o p z i e n e r s d u i m o p l o p e n . 

V a n deze c h r o n i s c h e b lessure aan de 

g e w r i c h t s b a n d v a n de d u i m is v o o r 

het eerst i n 1955 i n S c h o t l a n d m e l 

d i n g g emaak t . 

V a n een gebedje o p je b l o t e knieën 

v o o r he t s lapen gaan , k u n je o o k l e l i j 

ke b lessures o p l o p e n : de p r e d i k e r s 

k n i e . D e k w e t s u u r a a n de b u r s a 

i n f r apa t e l l a r i s super f i c i a l i s l i j k t vee l 

o p p i j n l i j k e knieën v a n een s c h r o b 

b e n d e h u i s v r o u w ; b i j deze laatste 

b l e s su r e is de b u r s a p r e p a t e l l a r i s 

b e s c h a d i g d . B e i d e k w e t s u r e n z i j n 

g e m a k k e l i j k te v o o r k o m e n d o o r een 

mat je o n d e r de knieën te leggen. 

O o k de l ie fde is n i e t z o n d e r g eva ren . 

M i n n a a r s d ie i n het ho l s t v a n de 

n a c h t u i t het r a a m v l u c h t e n o m n ie t 

o n t d e k t te w o r d e n , k u n n e n d a a r d o o r 

een l o v e r s f r a c t u r e o p l o p e n ; deze 

b e s c h a d i g i n g v a n het h ie lbeen w o r d t 

o o k w e l de D o n J u a n - l r a c t u u r 

g e n o e m d . B l i j v e n s lapen is t r o u w e n s 

o o k n ie t z o n d e r g e va r en . D o o r l ang 

d u r i g o p de b o v e n a r m v a n je ge l ie fde 

te l i g gen , k a n je haar, m a a r meestal 

h e m , een t i j d e l i j k e u i t v a l v a n de ner -

vus rad ia l i s be zo rgen : de zogenoemde 

para l y s i e d ' a m o u r . 
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