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Geneesmiddelen overgevoeligheid

Dr G.T. Haneveld

Bewust wordt de titel
‘geneesmiddelenallergie’ hier niet
gebruikt. Het probleem is namelijk veel
gecompliceerder. Kunnen wij iemand
‘allergisch’ noemen als hij medicijnen niet
verdraagt en er onaangename
bijverschijnselen ontstaan?

Vergiftiging

Niet altijd, er kunnen heel andere mechanis-
men gaande zijn. Zo ontdekte men alweer
een tijd geleden dat bij pasgeborenen die
voor infectieziekten behandeld werden met
het overigens uitstekende antibioticum
chlooramfenicol een asgrijze verkleuring van
hun huid ontstond. Hun buik zwol op, de
temperatuur van hun lichaam daalde en zij
cc_)llabeerden. Allergie? Neen, eigenlijk was
h!er sprake van vergiftiging! Maar die was
hier opgetreden omdat bepaalde enzymsys-
temen die normaal voor de afbraak zorgen

van dat chlooramfenicol, bij pasgeboren kin-

deren nog onvoldoende functioneren. Die
baby's kregen dus relatief tevéel en werden
daardoor ziek.

Bij de zogenoemdec geneesmiddelen intole-
rantie zijn vaak overeenkomstige mechanis-
men in het spel. Zo zijn er mensen die ernstig
ziek worden na het innemen van bepaalde
middelen tegen malaria. Diezelfde mensen
krijgen evenwel ook last als zij tuinbonen
gaan eten. Dat blijkt namelijk tot een soms le-
vensbedreigende afbraak van hun rode
bloedlichaampjes te kunnen leiden. Die men-
sen hebben een erfelijk gebrek, een tekort
aan G6PD, een afkorting voor het enzym Glu-
cose-6-Phosphaat Dehydrogenase. Daar-
door veranderen tuinbonen én bepaalde me-
dicijnen in vergif.

Echte allergie

Maar nu de échte geneesmiddelenallergie.
De beste illustratie is wel het tetanusserum
dat wordt toegediend aan iemand met een
diepe wond die mogelijk met tetanussporen
is besmet. Dat tetanusserum is meestal af-
komstig van een paard en bevat dus naast de
daarin aanwezige antistoffen tegen tetanus
ook de eiwitten van een paard. Daartegen zal

het menselijke organisme afweerstoffen ma-
ken. Wordt later misschien nogmaals teta-
nusserum toegediend, dan treden wellicht
heftige immunologische afweerreacties op.
Hoe ingewikkeld dit voorbeeld nu misschien
al is, de meeste geneesmiddelenallergieén
zijn nog veel gecompliceerder. Dat komt om-
dat moderne medicijnen vaak uit eiwitten,
polysacchariden en polypeptiden zijn opge-
bouwd, waartegen het lichaam afweerstof-
fen op kan bouwen. Niet zelden blijken het
ook de afbraakprodukten te zijn, waartegen
ons immuunsysteem blijkt te reageren. Een-
voudiger wordt het allerminst. En 66k niet
als blijkt dat een bepaald geneesmiddel ja-
renlang uitstekend werd verdragen en er dan
opeens wel een allergie optreedt.

Geringe doses

Als het om overgevoeligheidsreacties gaat,
hoeven de gegeven doses medicijn maar
buitengewoon gering te zijn. Wij kennen het
verhaal van iemand die doodziek werd nadat
ze slechts één aspirientje had geslikt.

Het blijkt dat allergie zich dikwijls ook op che-
misch verwante stoffen richt. Men spreekt
dan van kruisovergevoeligheid. Zoiets komt
bijvoorbeeld voor bij een penicilline-allergie.
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