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De verzwikte enkel

R.TH. Bonfrer, arts

Klachten van de enkel behoren tot de
meest voorkomende letsels bij
slachtoffers. Ze zijn vaak niet ernstig,

maar moeten serieus benaderd en
verzorgd worden. Een aantal van de
slachtoffers houdt klachten aan een
blijvend verzwakte enkel. De oorzaak van
deze enkelblessure is meestal het naar
binnen zwikken van de voet, waarbij
tegelijkertijd een bepaalde kracht op de
voet wordt uitgeoefend. Hoewel de enkel
meerdere gewrichtsbanden bevat, zijn
het vaak dezelfde banden die bij het naar
binnen zwikken beschadigd raken.

De hulpverlening

Belangrijk is het om aan het slachtoffer te
vragen wat er gebeurd is. Zijn de klachten
geleidelijk of acuut ontstaan? Het slachtoffer
kan bijvoorbeeld vertellen dat hij eigenlijk al
veel langer last van zijn enkel heeft. We den-
ken dan eerder aan overbelasting van het ge-
wricht.

Soms heeft het slachtoffer zijn bezigheden
eerst ‘rustig’ afgemaakt. Goed is het dan ook
om te vragen op welk tijdstip het letsel is ont-
staan! Wanneer lopen of doorgaan met de
sport onmiddellijk na het ongeval mogelijk is
geweest, verwachten we eerder dat de ver-
stuiking licht tot matig ernstig is.

Wanneer lopen in aansluiting op het ongeval
echter te veel pijn heeft gegeven, is er een
grote kans op een ernstige beschadiging van
een gewrichtsband of zelfs op een botbreuk.
Wanneer de voet geen belasting kan verdra-
gen is dit daarom voor de arts vaak een re-
den om een rontgenfoto te laten maken. Ge-
woonlijk is er bij verstuiking geen reden om
een opname te maken.

Het verhaal

Tijdens welke activiteiten vindt het ongeval
plaats? Betreft het een sportactiviteit? Ook
belangrijk is het op wat voor een oppervlak
het slachtoffer zijn letsel heeft opgelopen. Ri-
sicofactoren bij het krijgen van een ongeval
zijn een oneffen oppervlak en onbekend ter-
rein, maar ook wanneer het slachtoffer rent
op een hellende baan.

Basketbal en voetbal zijn de oorzaak van de
meeste verstuikingen, omdat de spelers
hoog opspringen en op een verdraaide voet
terecht kunnen komen. Bovendien zijn per-
sonen met een hoog voetgewelf of strakke
Achillespezen -vooral vrouwen- bijzonder
kwetsbaar.

Maar praktisch iedereen — een voetganger
die van het trottoir stapt, een kind dat op een
speeltoestel klimt, een arbeider die tijdens
zijn werk misstapt- kan een enkel verstuiken
en beschadigen!

De informatie van het slachtoffer

De stand van de voet en hoe deze op de
grond is gekomen geeft informatie over de
aard van het te verwachten letsel. Geeft het
slachtoffer aan een ploffend of klikkend ge-
luid gehoord te hebben, dan kan dit wijzen
op een ernstige beschadiging.

Pijn zal het meest aangegeven verschijnsel
zijn bij enkelletsels. De informatie die de eh-
bo’er verkrijgt verschilt per slachtoffer en
hangt af van leeftijd, persoonlijkheid en mate
van aangeslagen zijn. We kennen allemaal
de 'nooit-klagers’ en de 'over-alles-klagers’.
Kinderen vertellen een ander verhaal om
hun bevindingen weer te geven dan een fysi-
otherapeut. Ook is de hoedanigheid van de
ehbo’er een factor die bepaalt hoe de ver-
strekte informatie aankomt.

Verschijnselen van het enkelletsel

Pijn, zwelling en verkleuring zijn vaak aanwe-
zig bij een enkelletsel, vooral wanneer dit
ernstig is.

De pijn bij een verzwikking naar binnen is
meestal gelokaliseerd aan de buitenkant van
de voet (de tekening op de volgende pagina
maakt duidelijk waarom).

Stijfheid en zwelling treden in de regel 1 tot 2
uur na het ontstaan van het letsel op. De pijn
kan dan zo heftig zijn dat het ook voor een
arts moeilijk is de patiént te onderzoeken.
Ook zwelling bemoeilijkt het onderzoek door
de deskundige.

Koelen gaat beide problemen tegen. De pijn
neemt af, de zwelling wordt beperkt en de
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