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De verzwikte enkel 
R.TH. Bonfrer , a r ts 

K l a c h t e n v a n de e n k e l b e h o r e n t o t d e 
m e e s t v o o r k o m e n d e le t se l s b i j 
s l a c h t o f f e r s . Ze z i j n v a a k n i e t e r n s t i g , 
m a a r m o e t e n se r i eus b e n a d e r d e n 
v e r z o r g d w o r d e n . Een a a n t a l v a n d e 
s l a c h t o f f e r s h o u d t k l a c h t e n a a n e e n 
b l i j v e n d v e r z w a k t e e n k e l . De o o r z a a k v a n 
d e z e e n k e l b l e s s u r e is m e e s t a l h e t naar 
b i n n e n z w i k k e n v a n d e v o e t , w a a r b i j 
t e g e l i j k e r t i j d e e n b e p a a l d e k r a c h t o p d e 
v o e t w o r d t u i t g e o e f e n d . H o e w e l de e n k e l 
m e e r d e r e g e w r i c h t s b a n d e n b e v a t , z i jn 
h e t v a a k d e z e l f d e b a n d e n d ie b i j h e t naar 
b i n n e n z w i k k e n b e s c h a d i g d r a k e n . 

De h u l p v e r l e n i n g 
Belangr i jk is het o m aan het s lachtof fer te 
v ragen w a t er gebeurd is. Z i jn de k lachten 
geleidel i jk o f acuut ontstaan? Het s lachtof fer 
kan b i j voo rbee ld ver te l len dat hij e igenl i jk al 
veel langer last van zijn enkel heeft . We den­
ken dan eerder aan overbe las t ing van het ge­
wr i ch t . 

S o m s heeft het s lachtof fer zi jn bez igheden 
eerst ' r us t i g ' a fgemaakt . Goed is het dan ook 
o m te v ragen op we lk t i jds t ip het letsel is ont ­
s taan ! W a n n e e r lopen of d o o r g a a n met de 
spor t onmidde l l i j k na het ongeva l moge l i j k is 
geweest , v e r w a c h t e n w e eerder dat de ver­
s tu ik ing l icht to t ma t ig ernst ig is. 
W a n n e e r lopen in aans lu i t ing op het ongeva l 
echter te veel pi jn heeft gegeven , is er een 
gro te kans o p een ernst ige beschad ig ing van 
een g e w r i c h t s b a n d of zelfs o p een botbreuk. 
W a n n e e r de voe t geen belast ing kan verd ra ­
gen is di t d a a r o m v o o r de arts vaak een re­
den o m een rön tgen fo to te laten m a k e n . Ge­
w o o n l i j k is er bij ve rs tu ik ing geen reden o m 
een o p n a m e te maken . 

H e t v e r h a a l 
Ti jdens we lke act iv i te i ten v ind t het ongeva l 
plaats? Betreft het een spor tact iv i te i t? Ook 
belangr i jk is het op w a t v o o r een opperv lak 
het s lachtof fer zijn letsel heeft o p g e l o p e n . Ri­
s ico fac toren bij het kr i jgen van een ongeva l 
zijn een one f fen opperv lak en onbekend ter­
re in, maar ook w a n n e e r het s lachtof fer rent 
op een hel lende baan. 

Basketbal en voetba l zijn de oorzaak van de 
meeste ve rs tu i k ingen , o m d a t de spelers 
h o o g opsp r ingen en o p een verdraa ide voe t 
terecht kunnen k o m e n . Bovend ien zijn per­
sonen met een h o o g v o e t g e w e l f o f strakke 
Achi l lespezen -voora l v r o u w e n - b i jzonder 
kwetsbaar. 

Maar prakt isch iedereen - een v o e t g a n g e r 
die van het t ro t to i r stapt, een k ind dat o p een 
speel toeste l k l imt , een arbe ider die t i jdens 
zijn w e r k miss tapt - kan een enkel vers tu iken 
en beschad igen ! 

De i n f o r m a t i e v a n h e t s l a c h t o f f e r 
De stand van de voet en hoe deze o p de 
g r o n d is g e k o m e n geef t i n fo rmat ie over de 
aard van het te v e r w a c h t e n letsel. Geeft het 
s lachtof fer aan een p lo f fend of kl ikkend ge­
luid g e h o o r d te hebben , dan kan di t w i j zen 
op een ernst ige beschad ig ing . 
Pijn zal het meest aangegeven versch i jnse l 
zijn bi j enkel letsels. De in fo rma t ie die de eh-
bo 'er verkr i jg t versch i l t per s lachto f fer en 
hangt af van leef t i jd , persoon l i j khe id en mate 
van aanges lagen zi jn. We kennen a l lemaal 
de 'noo i t -k lagers ' en de 'over-a l les-k lagers ' . 
K inderen ver te l len een ander verhaa l o m 
hun bev ind ingen w e e r te geven dan een f ys i ­
o therapeut . Ook is de h o e d a n i g h e i d van de 
ehbo 'e r een fac tor d ie bepaal t hoe de ver­
strekte in fo rmat ie aankomt . 

V e r s c h i j n s e l e n v a n h e t e n k e l l e t s e l 
Pi jn, zwe l l i ng en ve rk leur ing zijn vaak aanwe­
zig bi j een enkel le tsel , voora l w a n n e e r d i t 
e rnst ig is. 

De p i jn bi j een verzw ikk ing naar b innen is 
meesta l ge loka l iseerd aan de bu i tenkant van 
de voe t (de teken ing o p de v o l g e n d e pag ina 
maakt du ide l i j k w a a r o m ) . 

St i j fhe id en zwel l ing t reden in de regel 1 to t 2 
uur na het on ts taan van het letsel op . De p i jn 
kan dan zo hef t ig zi jn dat het ook v o o r een 
arts moei l i j k is de pat iënt te onderzoeken. 
Ook zwel l ing bemoei l i j k t het onderzoek d o o r 
de deskund ige . 
Koelen gaat beide p r o b l e m e n t e g e n . De p i jn 
neemt af, de zwel l ing w o r d t beperkt en de 
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verzwikk ing naar b innen - pi jn meestal aan de bu i tenkant 

dekund ige is beter in staat onderzoek te ver­
r ich ten. 
A b n o r m a l e beweeg l i j khe id geef t aanwi jz in ­
gen o m t r e n t de ernst van de aandoen ing van 
de bet rokken banden . 

E n k e l l e t s e l in d r i e g r a d e n 
De ernst van enkel letsels laat zich in dr ie gra­
den o n d e r v e r d e l e n . 

Graad 1: Zeer w e i n i g of l ichte to t ma t ige p i jn ; 
w e i n i g of geen zwe l l i ng ; ge r inge gevoe l ig ­
heid bij betasten d o o r de ar ts ; w e i n i g ge­
s toorde func t ie ; be lasten en lopen w o r d e n 
goed v e r d r a g e n ; behouden con t inu ï te i t van 
de wee fse ls t ruc tu ren . 

Graad 2: Ma t ige p i jn bi j b e w e g e n ; merkbare 
zwe l l i ng ; zeer gevoe l ig bij betasten d o o r de 
ar ts ; ma t ig ges toorde func t ie ; belasten en lo­
pen moe i l i j k te v e r d r a g e n . 

Graad 3 Hef t ige p i j n ; sterke zwe l l i ng ; zeer ge­
voe l ig bij betasten d o o r een ar ts ; sterke be­
w e g i n g s b e p e r k i n g ; belasten en lopen niet te 
v e r d r a g e n ; verk leur ing van de h u i d ; ins tab i l i ­
tei t van het gewr i ch t ; de g e w r i c h t s b a n d is 
vo l led ig d o o r g e s c h e u r d . 

T e n s l o t t e Eers te H u l p 

Hoe ernst iger het letsel, hoe langer de ICE-re-
gel moe t w o r d e n toegepast . De ICE-regel 
helpt de zwel l ing te v e r m i n d e r e n . Door de 
zwel l ing onts taan weer p i jn en s t i j fhe id . Bo­
vend ien is de zwel l ing h inder l i jk bi j reva l ida­
t ie en b e l e m m e r t de zwel l ing snel le t e r u g ­
keer to t de no rma le act iv i te i ten. Naast de 
ICE-regel kan bijv. asper ine verdere p i jn en 
onts tek ing best r i jden. 

Z w a c h t e l e n en t a p e n 

Hydrof ie le zwachte ls en elast ische zwachte ls 
zi jn meesta l niet v o l d o e n d e sterk en s tev ig 
genoeg te beves t igen, o m aan de enkel de 
benod igde rust en s teun te geven . Ze kunnen 
we l en ige druk u i toe fenen. 
In de prakt i jk w o r d e n dan ook andere m e t h o ­
den als tapen en bracen toegepast . Tapen is 
g o e d , bracen is beter maar ook duurder . 
Braces zi jn erg popu la i r o m d a t ze gemakke­
lijk aangebrach t en weer v e r w i j d e r d kunnen 
w o r d e n . Bovend ien maken ze het dus m o g e ­
lijk te lopen zonder dat ze b e w e g i n g e n naar 
opzi j toes taan . Er is een g roo t assor t iment 
aan braces in de handel van zowe l versch i l ­
lende mater ia len als v o r m e n . 
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